Отчет по результатам реализации проекта
«Активно жить не запретишь!»
	Исполнитель проекта (название организации или инициативной группы)
	Межрегиональная общественная организация нефрологических пациентов «НЕФРО-ЛИГА» Калининградское региональное отделение


	Руководитель проекта
	Горецкая Галина Романовна, заместитель председателя, руководитель проектов МООНП «НЕФРО-ЛИГА», контент-редактор сайта. Президент Калининградского регионального отделения.

	Состав команды проекта
	Ким Елизавета Александровна, педагог, методист, организатор массовых мероприятий, руководила проектом для многодетных матерей; участник международного семинара «Основные направления деятельности фонда «ТАСИС»» в г. Эльблонг (Польша). С 2008 года участвует в пациентском движении. 

	Срок  реализации проекта (с такого-то по такое-то)
	01.10.2020 – 25.12.2020


Краткое описание содержания деятельности по проекту за отчетный период
Проект «Активно жить не запретишь!» способствует возвращению пациентов, получающих лечение в центрах диализа Калининградской области, к активной жизни, учитывая ограничения здоровья, вовлечению в культурно-массовые и досуговые мероприятия. Людям важно видеть пример, как люди с таким же заболеванием, сталкиваясь с такими же проблемами, преодолевают их, при этом сохраняя позитивный настрой к жизни. Мы выделили 3 направления для реализации:

1. Вовлечение в активности проекта пациентов, не участвовавших ранее в мероприятиях организации;

2. Информирование пациентов на диализе о питании, физических нагрузках, правах и льготах, психологическая поддержка;

3. Организация обучения родителей детей  с заболеваниями почек. 

По первому направлению мы решили привлекать к работе с пациентами, пациентов с активной жизненной позицией. Наши активисты вели разъяснительную работу. Мы проводили индивидуаьные встречи, совместные встречи «Круг поддержки» и вели диалоги на Ютуб канале «Равный равному». Благодаря этим мероприятиям, пациенты диализа нашли новый круг общения. В результате нашла решение одна из главных проблем – мы не одиноки! 

Через центры диализа Калининградской области мы распространяли информационно-просветительские материалы (буклеты, памятки, книги), содержащие информацию о правах пациентов, лекарственных препаратах для лечения осложнений, о медицинских аспектах лечения, что поможет в отстаивании прав пациентов. Изучение этих материалов, мы уверены, позволит пациенту занимать более активную позицию при решении вопросов охраны собственного здоровья. Также мы стали проводить онлайн школы «Грамотный пациент». Это было второе направление нашего проекта. Третье направление – это обучения родителей детей  с заболеваниями почек. 

Мы нашли чудесных лекторов  из других регионов.  Профессор кафедры педиатрии и неонатологии Новосибирского государственного медицинского университета Лоскутова С.А. провела вебинар на тему «Сохраняй почки здоровыми!». Детский нефролог Каган М.Ю. провел 2 вебинара: «Артериальная гипертензия у детей» и «Врождённые заболевания почек у детей». Наши пациенты поняли, что на диализе можно полноценно: жить, работать, учиться; воспитывать детей или внуков; заниматься спортом или любимым хобби; путешествовать. 
Отклонений от плана работ не было. Мы контролировали ситуацию, проводя 1 раз в неделю сверку выполнения готовности к проведению намеченных мероприятий.
По результатам: 

В связи с болезнью члена команды проекта Ким Е.А. и специалиста, а также неблагоприятной санэпидобстановкой проведение интеграционных встреч пациентов и членов семей в оффлайн формате было приостановлено, из 10 запланированных проведено 5. Остальные результаты проекты достигнуты в полном объеме.  При этом, проведены 8 онлайн школ вместо запланированных 5.  
Приняли участие в тренинговых мероприятиях XI Конгресса ВСП. Поделились успешным опытом реализации проекта. 
Информационное сопровождение проекта:
Ссылки на публикации о старте проекта в КО:
https://www.instagram.com/p/CGQCWY3nmoE/?igshid=skhj0j4s1s16
https://www.facebook.com/nephroliga.ru/posts/3518215781551422 https://vk.com/id179711760?w=wall179711760_562
Ссылка о реализации проекта

https://www.facebook.com/halina.gorecka.3/posts/3330437273744004
Ссылки на публикации о завершении проекта

https://vk.com/id179711760?w=wall179711760_614%2Fall
Описание степени достижения результатов проекта
Количественные результаты:
	Перечень результатов
	План
	Факт

	1. Формирование команды волонтеров
	4
	4

	2. Проведение интеграционных встреч пациентов и членов семей
	10
	 Проведено 5 встреч:

4 индивидуальные беседы об образе жизни на диализе, 1 встреча "Круг поддержки" (6 октября, ввиду ограничений по эпидобстановке будут проходить с допустимым числом участников). 
В связи с болезнью члена команды проекта Ким Е. А. и специалиста, а также неблагоприятной санэпидобстановкой проведение оффлайн-встреч было приостановлено. 

	3. Проведение индивидуальных бесед (консультаций) с пациентами или их родственниками в центрах диализа
	8
	8

	4. Проведение школ в онлайн формате
	5
	Проведено 8 школ:
1.Жизнь на диализе. Говорим, поддерживаем (365 просмотров).

2. Жизнь на гемодиализе. Теперь всё по-новому (290)

3.Пациент с диабетом на диализе (171)

4.Сохраняй почки здоровыми. Школа для родителей (382)

5.Артериальная гипертензия у детей (270)

6.Врожденные и наследственные заболевания почек (245)

7.Физическая активность пациентов на диализе (196)

8. Секреты гемодиализа. Вопросы-ответы (762)

	5. Размещение в центрах диализа и среди пациентов информационной продукции
	200
	200


Качественные результаты: сформирована группа волонтеров проекта, установили дружеские отношения между пациентами диализа, участвующими в проекте. Пациенты диализа и родители детей с заболеваниями почек  получили возможность участия в школах для пациентов. 
Незапланированные результаты: С переходом на онлайн формат появилась возможность транслировать наши мероприятия на другие регионы России, привлечь специалистов и активных пациентов из других регионов. Опробован формат онлайн-беседы «Жизнь на диализе. Говорим, поддерживаем»: 292 просмотра за 25 дней, 365 просмотров на день составления отчёта. Формат онлайн-беседы с пациентами о возможности активно жить с диализом высоко оценен психологом, работающим с пациентами на диализе, который провёл онлайн-лекцию и предоставил  полезные материалы (например, памятку, как преодолеть паническую атаку). Этот формат будет использован в 2021 году как положительно зарекомендовавшая себя практика, уже запланирована беседа с пациентами о перитонеальном диализе.
Онлайн-школы просмотрели 2510 чел на момент составления отчета по закрытию проекта. 
Приложите 5 наиболее интересных и качественных – фото с отчетом.
25.12.2020             




                                     Горецкая Г.Р.
