Отчет по результатам реализации проекта
«Маршрут ВЗК»
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	Межрегиональная Общественная Организация поддержки пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника (ВЗК) и синдромом короткой кишки (СКК) «Доверие», отделение в Республике Татарстан

	Руководитель проекта
	Наумова Евгения

	Состав команды проекта
	Наумова Евгения

	Срок реализации проекта 
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В рамках проекта 1 этапом, был проведен социальный опрос среди пациентов с ВЗК и их законных представителей, с целью выявления наиболее актуальных вопросов и проблем при лечении и социализации, с которыми сталкиваются пациенты в г. Казань. Эти вопросы послужили основой при реализации второго этапа проекта. Главный из них – маршрутизация пациентов с ВЗК в г. Казань
2 этап. 24 октября 2020 года была организована и проведена Школа пациента с ВЗК в онлайн формате. Спикерами стали ведущие специалисты по ВЗК г. Казань - Исхакова Диляра Габдрашидовна – врач гастроэнтеролог высшей категории, руководитель Городского Центра диагностики и лечения ВЗК, г. Казань, заведующая отделением гастроэнтерологии ГАУЗ «ГКБ № 7»; Сабирова Альбина Рафаилевна – врач-нутрициолог.
 Они осветили вопросы маршрутизации пациентов с ВЗК в г. Казань, лечение ОРВИ, COVID-19 при ВЗК; особенности питания пациентов с ВЗК – эти темы были выявлены наиболее актуальными в результате проведенного опроса. 
Проект был реализован по календарному плану, в срок. Подготовка проходила успешно по плану. В течении реализации проекта велось информационное сопровождение в социальных сетях организации.
Ссылки на информационное сопровождение проекта:
- https://www.instagram.com/p/CEFH0WjhuV-/
- https://www.instagram.com/p/CGk0Sd7hX8u/?utm_source=ig_web_copy_link
- https://vk.com/wall-64374724_2628
- https://vk.com/wall-64374724_2639
- https://www.instagram.com/p/CHKfhNHh1Jy/?utm_source=ig_web_copy_link
- https://vk.com/wall-64374724_2662
Все эти посты параллельно выкладывались и на Фэйсбуке. 
Количественные результаты:

	Перечень результатов
	План
	Факт

	Количество участников опросов
	30
	55

	Темы, которые необходимо затронуть на школе пациентов
	2
	3

	Привлеченные специалисты (лекторы)
	2
	2

	Участники пациентской онлайн-школы
	100
	350

	Публикации о проекте в сети Интернет
	3
	8



Качественные результаты:
Был проведен социальный опрос, для выявления проблем пациентов с ВЗК г. Казань. После проведения школы пациентов повысился уровень информированности пациентов о заболевании, о маршрутизации, а также мотивация к лечению и жизни (способ измерения показателя – отзывы пациентов).
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