	[image: image1.png]/ f
NPE3UAEHTCKUX

FPAHTOB




	Всероссийский союз общественных объединений пациентов 

ПРОЕКТ 

«ОРГАНИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ: 

ЗАЩИТА, СОПРОВОЖДЕНИЕ, РАЗВИТИЕ»
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Отчет по результатам реализации проекта

«Будь в ресурсе» 
	Исполнитель проекта (название организации или инициативной группы)
	Региональное отделение Общероссийской общественной  организации инвалидов-больных рассеянным склерозом Томской области

	Руководитель проекта
	Колбас Михаил Сергеевич, Председатель правления регионального отделения Общероссийской общественной организации инвалидов-больных рассеянным склерозом Томской области

	Состав команды проекта
	Шуклина Татьяна Николаевна, волонтер

	Срок  реализации проекта
	15.10.2021 - 30.12.2021




Краткое описание содержания деятельности по проекту за отчетный период
Идея проекта заключается в достижении эмоциональной стабилизации у людей с рассеянным склерозом и членов их семей путем проведения профессиональными психологами обучения их навыкам самопомощи. Психологическая помощь людям с рассеянным склерозом не может носить эпизодический характер. Именно по этому таким людям необходимо обладать и развивать навыки психологической самопомощи. 

Мы поставили цель - эмоциональная стабилизация у людей с рассеянным склерозом и членов их семей в Томской области. 
В ходе реализации проекта члены команды
1. Подготовили информационные материалы  о сообществе людей с рассеянным склерозом в Томской области и разместили в социальных сетях https://www.instagram.com/p/CX8G-YsMVO2/?utm_medium=copy_link
2. Сформировали сообщество людей с рассеянным склерозом для проведения групповых занятий.
3. Подготовили и разослали письма с предложением о сотрудничестве потенциальным партнерам (психологам, организациям-партнерам с предложением о сотрудничестве по предоставлению помещения для встреч сообщества).
4. Провели первичное анкетирование для  оценки уровня навыков психологической самопомощи среди участников групповых психологических консультаций.
5. После отбора психолога, стали проводить занятия с психологом с целью повышения уровня компетенций психологической самопомощи у людей с рассеянным склерозом и членов их семей.

Наличие отклонений от плана/календаря проекта и их причины.
Благодаря слаженной работе проектной, трудностей в реализации проекта не возникло. Из-за пандемии и ограничений на массовые мероприятия, введенные в ходе реализации проекта, часть запланированных мероприятий было перенесено в онлайн формат. 
Как осуществлялось информационное сопровождение проекта? https://www.instagram.com/oooibrs_tomsk/
Ссылка о реализации проекта
https://www.instagram.com/p/CX8FZ7YsFhA/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/oooibrs_tomsk/p/CX8j9B9M1YF/?utm_medium=copy_link
Ссылки на публикации о завершении проекта
https://www.instagram.com/oooibrs_tomsk/p/CX8lFmxs9JB/?utm_medium=copy_link
Описание степени достижения результатов проекта

Количественные результаты:
	Перечень результатов
	План
	Факт

	Проведение групповых консультаций с психологом
	Не менее 3
	3

	Участие в групповых психологических консультациях
	Не менее 20 людей с рассеянным склерозом и членов их семей, проживающие на территории Томской области
	25

	Привлечение психологов к проведению групповых консультаций
	не менее 3-х психологов
	3


Качественные результаты: 
Все запланированные результаты были достигнуты:
В рамках проведенных консультаций психологическая помощь оказана 25 людям с рассеянным склерозом и членам их семе.

Участникам проекта удалось повысить свои компетенции психологической самопомощи.

Сформировано сообщество людей с рассеянным склерозом, в котором участники помимо общения получают и психологическую и взаимопомощь.
По результатам итогового анкетирования участники проведенных групповых психологических консультаций повысили свои компетенции психологической самопомощи на 50% и 100% участников выразили желание о продолжение встреч с психологами.
Наличие незапланированных результатов проекта:

В ходе реализации проекта у нашей организации появились новые партнеры, возникли новые идеи для будущих проектов, которые ждут своего воплощения. Все участники положительно оценили достигнутые результаты в рамках проекта и выразили желание и дальше участвовать в занятиях с психологами.
Собственный вклад

	Наименование статьи
	Расчет
	Сумма

	Оплата труда руководителя проекта
	10000,0*3 мес.
	30000,00

	Оплата труда администратора проекта
	5000,0*3 мес.
	15000,00

	Оплата услуг психолога
	1500,0*10 часов
	15000,00

	Аренда помещения, оснащенное мультимедийным оборудованием
	10000,0*3 мес.
	30000,00

	Товары для организации кофе-брейка
	5000,0*1 шт.
	5000,00

	Антисептик для рук
	200,0*1 шт.
	200,00

	Оплата платформы для проведения онлайн мероприятий
	1800,0*1 шт.
	1800,00

	ИТОГО
	
	97000,00


25.12.2021
Руководитель проекта







М.С. Колбас
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